Isolamento social

e saude mental




Distribuicdo da Populacdo em 2010
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Distribuicado da Populacdao em 2050
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Periodo de referéncia dos dados Tipo de familia classica Familias classicas (Série

1998 - N.°) na populacéao
residente por Tipo de
familia classica

Local de residéncia

Portugal

PT

N.°

2007

(dados actualizados em 2009)

Total 3852207
Uma pessoa 657402

849590
1600969
Familia monoparental 309987
434259

Casal sem filhos

Casal com filhos

Outros



Familias
classicas
unipessoais
(N.°) por
Sexo e
Grupo etério
Periodo de
referéncia
dos dados
2001

Grupoetéario

Local de
residéncia
Portugal

PT
N.°
HM Total 631762
Menos de 20 anos 5355

20 - 24 anos 28097
25 - 29 anos 40799
30 - 34 anos 33307
35 -39 anos 28366
40 - 44 anos 26951
45 - 49 anos 27793
50 - 54 anos 31527
55 - 59 anos 37461
60 - 64 anos 51052
65 - 69 anos 70463
70 - 74 anos 82774
75 e mais anos 167817




Total
Menos de 20 anos

20 - 24 anos
25-29 anos
30 - 34 anos
35-39 anos
40 - 44 anos
45 - 49 anos
50 - 54 anos
55-59 anos
60 - 64 anos
65 - 69 anos
70 - 74 anos
75 e mais anos

Total 218866

Menos de 20 anos 2519
20 - 24 anos 14216
25-29 anos 21990
30 - 34 anos 19148
35 -39 anos 17132
40 - 44 anos 16243
45 - 49 anos 15096
50 - 54 anos 13644
55-59 anos 12796
60 - 64 anos 14592
65 - 69 anos 17076
70 - 74 anos 17889

75 e mais anos 36525




Esperanca Media de Vida
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Caracteristicas




¢ Valores contra-sociais
e Comportamentos anti-sociais
e Alteracoes de estado mental

e Variacoes de humor

¢ Alteracoes da aparéncia fisica e dos cuidados
pessoais

¢ Incapacidade para estabelecer relacoes
interpessoais satisfatorias




Factores de desencade




Consequen




Mobilizacao e vinculacao de redes de pertenca
Insercao em programas ou respostas adequadas

Associativismo sénior

Apoio domiciliario + qualitativo

Apoio psicosocial (e apoio juridico)

Mais actividades de fruicao

Programas de utilidade social - capitais e herancas
Bancos do Tempo

ARTES E OFICIOS

Criacao de uma base de dados extensiva sobre a populacao idosa que vive
sozinha, de modo a poder ser feito um acompanhamento das suas




Apoio da familia e amigos (redes de pertenca)

Insercao em programas ou respostas adequadas

Associativismos
Acompanhamento socio-afectivo e apoio psicologico
ARTES e OFICIOS / DESPORTO & AVENTURAS

Planos sistematicos nas escolas, no sentido de serem
prevenidas situacoes de bullying entre alunos

Tratamento

Terapias de grupo




